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LR Zemés @ikio ministerijai

DEL JSAKYMO DEL ZEMES UKIO MINISTRO 2017 m. LIEPOS 25 D. J[SAKYMO nr. 3d-489 ,,DEL VAISIU
IR DARZOVIU BEI PIENO IR PIENO PRODUKTU VARTOJIMO SKATINIMO VAIKU UGDYMO
ISTAIGOSE PROGRAMOS 2017-2023 MOKSLO METU STRATEGIJOS PATVIRTINIMO* PAKEITIMO
PROJEKTO

Moksliniais tyrimais jrodyta, kad netinkama, nepalanki sveikatai mityba turi neigiamos jtakos
gyventojy létiniy neinfekciniy ligy, tokiy kaip kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai, cukrinis
diabetas ir kity ligy vystymuisi bei didina gyventojy mirtinguma. Kiekvienos visuomenés svarbiausias
uzdavinys yra uztikrinti gera vaiky ir suaugusiyjy sveikatg bei kokybiSkg gyvenima.

Sveikatai palanki mityba gali tapti svarbia priemone uztikrinant, kad mazéty antsvorj turinéiy
ir nutukusiy asmeny skaicius bei rizika atsirasti ir vystytis létinéms neinfekcinéms ligoms.

Labai svarbu pasiekti, kad bty vartojama pakankamai darZoviy ir vaisiy, kuriy PSO
rekomenduoja vartoti ne maZiau kaip penkis kartus per diena ir vienam asmeniui per dieng jy suvartoti bent
400 gramy. Lyginant su vaisiais, darZoviy rekomenduojama per dieng suvartoti daugiau, t. y. apie 3-5
porcijas, 0 vaisiy — 2—4 porcijas.

2014-2015 m. SMLPC atlikto ikimokyklinio amZiaus (1-7 m.) vaiky, nelankanciy ikimokyklinio
ugdymo jstaigy, mitybos tyrimo duomenimis, kasdien ir kelis kartus per dieng tiek SvieZias, tiek virtas ar
keptas darzoves (i8skyrus bulves) vartoja tik apie 60 proc., o SvieZius vaisius ir uogas — 68,5 proc.
ikimokyklinio amZiaus vaiky.

Produkty jvairove suteikia didesne tikimybe, jog visos organizmui batinos medziagos bus
pasisavintos natdraliai su gaunamu maistu. Jvairove yra raktas j sveika mityba, todel kiekviena karta
valgydami vis kitokiy darZoviy, t. y. jvairiy atspalviy — Zaliy, geltony, oranziniy, raudony; SvieZiy, virty,
Saldyty, troskinty ir pan., uZtikrinsime pilnaverte mityba — sveika gyvensena.

Todél ypac svarbu nesureikSminti vienos ar kitos darzoveés ar vaisiaus, nevarzyti tévy ir
ugdymo bendruomeniy pasirinkimo laisvés, o sudaryti salygas per vaisiy ir darzoviy programa uztikrinti
vaisiy ir darZoviy jvairove, kuri padés gerinti musy vaiky sveikatg. Reikalaujame nesudarinéti dirbtiniy
apribojimy ar papildomy salygy nurodant vaisiy, darzoviy pateikimo forma, badus, pakuotes ir pan.
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